
                             J Í D E L N Í Č E K 



                 19.5. -  23.5.2025  

PONDĚLÍ

Ovocný jogurt s křupinkami, čaj s citronem, zelenina
1a,3,7




Polévka čočková





1a,




Cikánská hovězí pečeně, bulgur, sirup


1a,



Chléb s tvarohovou pomazánkou s pažitkou, ovoce, čaj,
1a,3,7

ÚTERÝ

Vaječná topinka, kakao, ovoce, 



1a,3,7


Polévka kuřecí vývar s nudličkami



1a,3,7,9




Vepřové maso, baby mrkvička, brambor, džus

1a,




Chléb s křenovou pomazánkou, čaj, zelenina

1a,3,7

STŘEDA

Chléb s pomazánkou rybí tomatovou, caro, zelenina
1a,3,4,7



Polévka bramborová





1a,9




Zapečené těstoviny s uzeným masem, kompot

1a,3,7



Chléb se zeleninovou pomazánkou, čaj, ovoce     

1a,3,7    
ČTVRTEK 
Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mléko, ovoce

1a,3,7




Polévka brokolicová





1a,




Rybí file, bramborová kaše, okurkový salát


4,7



Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj

1a,3,7




PÁTEK

Loupák, granko, ovoce




1a,3,7




Polévka vločková





9



Rizoto s kuřecím masem, červená řepa, džus






Chléb s pomazánkovým máslem a zeleninou, čaj, ovoce
1a,3,7  

Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná ,
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda





jablečný mošt

Dobrou chuť přejí paní kuchařky:  Gjaurovová Eva









    Vítová Iva

 

    Havrdová Věra



     vedoucí stravování:   Břízová Jiřina
