J Í D E L N Í Č E K
23.11. -  27.11.2020

PONDĚLÍ		Chléb, pomazánka tuňáková, caro, zelenina				1a,4,7,10
			Polévka kuřecí s nudlemi						1a,3,9
			Lívance s povidly a tvarohem, čaj s citrónem			1a,3,7
	Chléb, pomazánka z vařené zelenina, čaj, ovoce			1a,7			                         
ÚTERÝ		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, ovoce			1a,7				Polévka česnečka s krutony						1a,3				Hovězí znojemská, bulgur džus s vodou				1a,3				Chléb, pomazánka rozhuda (tvaroh,paprika,máslo), čaj, zelenina	1a,7	

STŘEDA		Chléb, pomazánka z červené řepy, ochucené mléko, ovoce		1a,7				Polévka luštěninová							1a,9				Vepřová panenka, batátové pyré, sirup s vodou			1a				Chléb, pomazánka sýrová z „blaťáckého  zlata“, čaj, zelenina	1a,7	
				    
[bookmark: _GoBack]ČTVRTEK	Chléb, pomazánka čočková, bílá káva, ovoce			1a,7				Polévka vývar s fritátovými nudlemi					1a,3,7,9
			Pečená kachna, bramborový knedlík s cizrnou, červené zelí	1a,3
			Chléb s plátkovým sýrem, čaj, zelenina				1a,7
		
PÁTEK		Chléb, pomazánka masová pěna, caro, zelenina			1a,7,10
Polévka mléčná se strouháním					1a,3,7		Míchaná zelenina na másle, brambor, ovocný čaj			1a,7	
Chléb s flórou, čaj, ovoce						1a,7

			

Zelenina a ovoce dle sezóny	
 

PITNÝ REŽIM:           bylinkový  a ovocný čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda
			          jablečný mošt, džus
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