
                            J Í D E L N Í Č E K 



         20.2 – 24.2. 2023  
PONDĚLÍ         Vajíčková topinka, kakao, ovoce



1a,3,7




Polévka boršč






1a,



Palačinky s džemem, čaj s citronem



1a,3,7



Chléb s máslem a banánem, čaj, ovoce


1a,3,7

ÚTERÝ

Chléb s pomazánkou s kapií a tvarohem, caro, ovoce
1a,3,7



Polévka kmínová





9



Kuře pečené, bramborová kaše, mošt


7,



Chléb s pomazánkou z mungo fazolek, čaj, ovoce

1a,3,7
 
STŘEDA

Houska s pomazánkou z krabích tyčinek, mléko, ovoce
1a,3,4,7



Polévka kyselo





3,9



Vepřová směs se zeleninou, rýže, džus


1a,



Chléb s česnekovou pomazánkou, čaj, ovoce

1a,3,7

ČTVRTEK
Chléb s vajíčkovou pomazánkou, granko, ovoce,

1a,3,7



Polévka vývar s nudlemi




1a,3,7,9



Kuřecí řízek, brambory, kompot



1a,3,7



Kukuřičný chlebíček s taveným sýrem, čaj, ovoce

1a,3,7

PÁTEK

Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj s citronem, ovoce

1a,3,7




Polévka zeleninová zahuštěná



1a,9




Špagety s mletým masem a boloňskou omáčkou, džus
1a,3,7



Chléb s bylinkovým máslem, čaj, ovoce


1a,3,7

Zelenina a ovoce dle sezóny,
Změna jídelníčku možná 
PITNÝ REŽIM:            bylinkový čaj, minerální voda ochucená, mléko, voda




jablečný mošt
                      Dobrou chuť přejí paní kuchařky :       Plátková Jana








             Vítová Iva










     Košťáková Mirka

                                              vedoucí stravování:       Břízová Jiřina
,
,
